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SELECCIÓN ASTURIANA 
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRIATLÓN POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS 

28-29 de junio, Navajas (Castellón) 
 

 Femenina: 

 - Esther Rodríguez (Cidade de Lugo Fluvial) 
 - Beatriz Tenreiro (Cidade de Lugo Fluvial) 
 - Sara García (Academia Civil-CNSO) 
 - Vanesa Díaz (Triatlón Lugones) 
 - Paula Herrero (Academia Civil-CNSO) 
 - Carmen Grimaldos (Academia Civil-CNSO) 
 

o Reservas: 

- Bea Alvarez Brandi (Triatlón Ferrol) 
- Sara Grimaldos (Academia Civil-CNSO) 
- Soraya García (BTT Somiedo) 
- María de la Rubia (Independiente) 

 
 

 Masculina: 

 - Jaime Garrido (Academia Civil - CNSO) 
 - Fernando Barroso (Triatlón Santander) 
 - Daniel Bayón (Academia Civil - CNSO) 
 - Luis Fernández Zapico (Academia Civil - CNSO) 
 - Sergio Gamazo (Línea de Meta) 
 - Juan Ojanguren (A. D. Triatlón Avilés) 
 

o Reservas: 

- Nacho Legazpi (A.D. Triatlón Avilés) 
- Daniel Giraldo (Academia Civil - CNSO) 
- Jesús A. Fernández González (Academia Civil - CNSO) 
- Carlos Jirout (Academia Civil - CNSO) 

 
Para la competición individual, tanto la selección masculina como la femenina, estará 

compuesta por un  máximo de 6 deportistas, de los cuales puntuarán 4. 
 
Además, habrá una competición de relevos mixtos en que cada selección estará 

formada por dos atletas masculinos y dos atletas femeninos, que podrán ser distintos a los de 
la competición individual. 

 
16 de julio de 2014 
Miguel Ángel Alonso Sierra 
Director Técnico 
Federación Asturiana de Triatlón 
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